
Alessio Gagliardi 

Data di nascita: 05/02/1991  Nazionalità: Italiana  Sesso: Maschile  Numero di telefono: 

(+39) 3405466086 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: alessio.gagliardi91@gmail.com  Sito web: 

https://www.linkedin.com/in/alessio-gagliardi-689b0412b/  LinkedIn: 

https://www.linkedin.com/in/alessio-gagliardi-689b0412b/  

Indirizzo: Vico degli Aranci, n°30, 66026, ORTONA, Italia (Abitazione)  

Il sottoscritto Alessio Gagliardi, consapevole delle conseguenze penali e civili previste per la dichiarazione mendace ai
sensi dell'art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che i dati riportati nel presente curriculum vitae sono veritieri e
corrispondono alla realtà.

 

PSICOTERAPEUTA – 15/05/2025 – 15/12/2025 

Progetto Me.Mo - PRO‑BEN: Il progetto Me.Mo “Menti in Movimento” è un progetto di promozione del benessere
psicofisico e contrasto ai fenomeni di disagio psicologico ed emotivo della popolazione studentesca finanziato
dal Ministero dell’Università e della Ricerca nell’ambito dell’Avviso Proben.

• Promuovere la salute mentale e fisica degli studenti.
• Contrastare fenomeni emergenti, come la dipendenza da smartphone
• Implementare un modello di intervento preventivo denominato Me.Mo. “Mente in Movimento”

 

PSICOTERAPEUTA – 31/05/2025 – ATTUALE 

• Psicoterapia di orientamento Cognitivo-Comportamentale
• Terapeuta EMDR
• Valutazioni Neuropsicologiche

 

PSICOLOGO - PSICOTERAPEUTA – 22/07/2024 – 31/12/2024 

• attività clinica per interventi ambulatoriali e semiresidenziali di tipo diagnostico, psicoterapico e riabilitativo
presso i servizi territoriali

• diagnosi ed intervento precoce nell’esordio psicopatologico e nel trattamento terapeutico-riabilitativo di pazienti
con patologia psichiatrica severa

• diagnosi e trattamento di giovani adulti all’esordio di Patologie Affettive
• Disturbo da Deficit dell’Attenzione e Iperattività (ADHD)
• Sindromi Autistiche ad Alto Funzionamento (Sindrome di Asperger)
• trattamento dei disturbi di ansia e post-traumatici con tecnica EMDR e terapia cognitivo-comportamentale
• trattamento dei disturbi psicosomatici.

 

PSICOLOGO-PSICOTERAPEUTA – 01/04/2024 – 31/12/2024 

• Valutazioni Neuropsicologiche
• Valutazioni Psicodiagnostiche
• progetto regionale ADHD (G031)

 

PRESENTAZIONE 

ESPERIENZA LAVORATIVA

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL'AQUILA – L'AQUILA

 BIOMEDICA MAJÉ | MEDICINA INTEGRATA – LANCIANO

 ASST - FATEBENEFRATELLI SACCO – MILANO, ITALIA

 NPI - LEGNANO – LEGNANO, ITALIA

 CENTRO TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTALE – VASTO, ITALIA

mailto:alessio.gagliardi91@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/alessio-gagliardi-689b0412b/
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/redirect-external?url=https://www.linkedin.com/in/alessio-gagliardi-689b0412b/


PSICOTERAPEUTA – 01/01/2019 – 01/04/2024 

• Psicoterapia di orientamento Cognitivo-Comportamentale
• Terapeuta EMDR
• Valutazioni Neuropsicologiche

 

PSICOTERAPEUTA – 2022 – ATTUALE 

Psicoterapia online

 
Impresa o settore  Sanità e assistenza sociale Dipartimento  Unità Multidisciplinare 

Indirizzo  Piazza S. Francesco, 3, 66026 Ortona CH, 66026, Ortona, Italia

PSICOLOGO CLINICO – ATTUALE 

Sostituzioni di Specialistica Ambulatoriale (160 ore)
• Valutazione Neuropsicologica
• Colloqui di psicoterapia

 

PSICOTERAPEUTA – 25/01/2021 – 25/01/2023 

• Stesura ed attuazione piani di intervento psicoeducativo per soggetti affetti da disturbo dello spettro autistico
• supporto e psicoeducazione per la famiglia
• potenziamento e riabilitazione delle life skills
• valutazione neuropsicologica
• supporto psicoterapeutico

 

TUTOR SCOLASTICO/TUTOR SCOLASTICA – 09/2018 – 2022 

Tutor per ragazzi con DSA

 

ASSISTENTE SOCIALE SCOLASTICO/ASSISTENTE SOCIALE SCOLASTICA – 01/02/2019 – 07/06/2020 

• Assistenza Educativa Scolastica
• Psicoeducazione per bambini con patologie
• Strutturazione PEI (in collaborazione con gli insegnanti curriculari)

 

OPERATORE – 12/2018 – 05/2019 

Servizio Civile Nazionale presso Anffas sede di Ortona; progetto “Officine Delle Autonomie”
1. Incremento delle abilità di valutazione e potenziamento delle abilità residue e individuali dei soggetti frequentanti la
struttura.
2. Progettazione di interventi mirati per tali soggetti al fine di permettere il raggiungimento dell’autonomia individuale
(come da bando del SCN).
3. Gestione dei gruppi di lavoro (Laboratorio di carta fatta a mano “Experimenta”) di soggetti con diverse disabilità.
4. Tutela del benessere psico-fisico dei soggetti frequentanti la struttura.
5. Partecipazione ai numerosi progetti interni ed esterni dell’Anffas Nazionale e locale.

11/2018 – 06/2022 Pescara, Italia 
PSICOTERAPEUTA COGNITIVO - COMPORTAMENTALE Centro di Psicologia Clinica Pescara 

• I anno: Tirocinio (200 ore) presso ASL 02 “Lanciano, Vasto, Chieti” unità multidisciplinare.
• II anno: Tirocinio (200 ore) presso CSM Chieti.

 UNOBRAVO 

 ASL - 02 LANCIANO VASTO CHIETI – ORTONA, ITALIA

 SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE LA RONDINE – LANCIANO, ITALIA

 – ORTONA, ITALIA

 ANCORA SERVIZI – ORTONA, ITALIA

 ANFFAS – ORTONA, ITALIA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



• III anno: Tirocinio (150 ore) presso CSM Chieti.
• IV anno: Tirocinio (150 ore) presso Presidio ospedaliero "Santo Spirito" di Pescara reparto di Psichiatria

Indirizzo Via Renato Paolini, 102,, 65124 , Pescara, Italia Sito Internet https://www.centro-psicologia.it/ 

Livello EQF Livello 8 EQF 

2022 – 2022 
TERAPEUTA EMDR (EYE MOVEMENT DESENSITIATION AND REPROCESSING) EMDR Europe Association -
CRSP (Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia) 

2018 – 2021 Chieti, Italia 
TIROCINI SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE (CPC) ASL 02 Lanciano - Vasto - Chieti (CSM) e Presidio
ospedaliero "Santo Spirito" di Pescara 

• I anno: Tirocinio (200 ore) presso ASL 02 “Lanciano, Vasto, Chieti” unità multidisciplinare.
• II anno: Tirocinio (200 ore) presso CSM Chieti.
• III anno: Tirocinio (150 ore) presso CSM Chieti.
• IV anno: Tirocinio (150 ore) presso Presidio ospedaliero "Santo Spirito" di Pescara reparto di Psichiatria

Campo di studio Salute e assistenza 

2019 Italia 
CORSO DI FORMAZIONE TEORIA E PRATICA DEI SERVIZI AL LAVORO – NAVIGATOR 2019 ANPAL 

28/02/2018 Ortona, Italia 
ISCRIZIONE ALL'ALBO DEGLI PSICOLOGI DELLA REGIONE ABRUZZO MAT. N°3133 

2018 Pescara, Italia 
TUTOR DSA IGEA 

Corso di alta formazione in Tutor dell’ apprendimento per studenti con DSA (con certificazione e registrazione presso i
loro registri digitali).

10/2016 – 09/2017 Ortona, Italia 
TIROCINIO POST-LAUREA ASL 02 Lanciano - Vasto - Chieti 

•     Partecipazione attività di Gruppi H nelle scuole del territorio.
•     Analisi cartelle dei soggetti interessati dai Gruppi H. 
•     Partecipazione alle attività dell’unità multidisciplinare ASL (Ortona).
•     Acquisizione delle  conoscenze   per     un’accurata
valutazione clinica in pazienti giovani, adulti ed anziani.
•     Utilizzo test psicologici di valutazione tra cui WISC-R, WPPSI, DIGIT, GDS, PANAS, FAS. 

2014 – 2016 Chieti, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE Università degli Studi G. D'Annunzio 

·        Somministrazione ed elaborazione risultati dei test psicologici 
·        Esperienze pratiche di conduzione di colloqui clinici di anamnesi 
·        Partecipazione a convegni accademici 
·        Traduzione e studio di recenti pubblicazioni in materia medica e/o psicologica in lingua inglese 
·        Ideazione di progetti di intervento psicologico

Campo di studio Salute e assistenza Voto finale 110/110 Livello EQF Livello 7 EQF 

Tesi “Memoria emotiva ed  invecchiamento: gli effetti del colore periferico in un compito di riconoscimento immediato di
immagini”. 

2011 – 2014 Chieti, Italia 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Università degli Studi G. D'Annunzio 

Campo di studio Salute e assistenza Voto finale 97/110 Livello EQF Livello 6 EQF 

Tesi "I correlati neurali della persuasione”  

https://www.centro-psicologia.it/


Patente di guida: B

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 C2 C1 C1 C1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Competenze professionali 

• Psicoterapia di orientamento Cognitivo-Comportamentale
• Terapia EMDR
• Utilizzo test psicologici per valutazioni neuropsicologiche e psicodiagnostiche (adulti ed età evolutiva)
• Stesura progetti di intervento terapeutico per autismo
• Gestione gruppi di lavoro
• Ottime capacità informatiche
• Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di

presentazione)

Competenze organizzative 

Buone capacità di Team-leading e di motivatore ottenute durante le numerose attività di studio e di pratica in gruppo
nell’Università.
Coordinamento e amministrazione di persone (altri volontari del SCN e utenti del centro), progetti.

2025 
Il Servizio di Ascolto e Consultazione per Studentesse e studenti universitari, SACS, dell’Università
dell’Aquila ai tempi del Progetto PROBEN Me.Mo 

Autori: Rita Roncone, Laura Giusti, Silvia Mammarella, Alessio Gagliardi, Elena Cicchini, Ludovica Pesci, Pierfrancesco Zito, Maria
Giulia Vinciguerra 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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                         https://www.centro-psicologia.it/
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                     Psicoterapeuta Cognitivo - Comportamentale
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>I anno: Tirocinio (200 ore) presso ASL 02 “Lanciano, Vasto, Chieti” unità multidisciplinare.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>II anno: Tirocinio (200 ore) presso CSM Chieti.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>III anno: Tirocinio (150 ore) presso CSM Chieti.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IV anno: Tirocinio (150 ore) presso Presidio ospedaliero "Santo Spirito" di Pescara reparto di Psichiatria</li></ol>
                
            
             
                 EMDR Europe Association - CRSP (Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia)
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                     Terapeuta EMDR (Eye Movement Desensitiation and Reprocessing)
                
            
             
                 ASL 02 Lanciano - Vasto - Chieti (CSM) e Presidio ospedaliero "Santo Spirito" di Pescara 
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                     Tirocini Scuola di Specializzazione (CPC)
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                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>I anno: Tirocinio (200 ore) presso ASL 02 “Lanciano, Vasto, Chieti” unità multidisciplinare.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>II anno: Tirocinio (200 ore) presso CSM Chieti.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>III anno: Tirocinio (150 ore) presso CSM Chieti.</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>IV anno: Tirocinio (150 ore) presso Presidio ospedaliero "Santo Spirito" di Pescara reparto di Psichiatria</li></ol>
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                     Corso di formazione Teoria e Pratica dei Servizi al Lavoro – Navigator 2019
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                     Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Abruzzo mat. n°3133
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                     Tutor DSA
                     <p>Corso di alta formazione in Tutor dell’ apprendimento per studenti con DSA (con certificazione e registrazione presso i loro registri digitali).</p>
                
            
             
                 ASL 02 Lanciano - Vasto - Chieti
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                     Tirocinio Post-Laurea
                     <p>• &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Partecipazione&nbsp;attività&nbsp;di&nbsp;Gruppi&nbsp;H&nbsp;nelle&nbsp;scuole&nbsp;del territorio.</p><p>•&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Analisi cartelle dei soggetti interessati dai Gruppi H.&nbsp;</p><p>•&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Partecipazione&nbsp;alle&nbsp;attività&nbsp;dell’unità&nbsp;multidisciplinare ASL (Ortona).</p><p>•&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Acquisizione&nbsp;delle&nbsp;&nbsp;conoscenze&nbsp;&nbsp;&nbsp;per&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;un’accurata</p><p>valutazione clinica in pazienti giovani, adulti ed anziani.</p><p>•&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Utilizzo test psicologici di valutazione tra cui WISC-R, WPPSI, DIGIT, GDS, PANAS, FAS.&nbsp;</p>
                
            
             
                 Università degli Studi G. D'Annunzio
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                     Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute
                     
                         
                             09
                        
                    
                     
                         110/110
                    
                     “Memoria emotiva ed  invecchiamento: gli effetti del colore periferico in un compito di riconoscimento immediato di immagini”.
                     <p>· &nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Somministrazione ed elaborazione risultati dei test psicologici&nbsp;</p><p>·&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Esperienze&nbsp;pratiche&nbsp;di&nbsp;conduzione&nbsp;di&nbsp;colloqui&nbsp;clinici&nbsp;di&nbsp;anamnesi&nbsp;</p><p>·&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Partecipazione a convegni accademici&nbsp;</p><p>·&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Traduzione&nbsp;e&nbsp;studio&nbsp;di&nbsp;recenti&nbsp;pubblicazioni&nbsp;in&nbsp;materia medica e/o psicologica in lingua inglese&nbsp;</p><p>·&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;Ideazione di progetti di intervento psicologico</p>
                
            
             
                 Università degli Studi G. D'Annunzio
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                     Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
                     
                         
                             09
                        
                    
                     
                         97/110
                    
                     "I correlati neurali della persuasione” 
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                 Il Servizio di Ascolto e Consultazione per Studentesse e studenti universitari, SACS,  dell’Università dell’Aquila ai tempi del Progetto PROBEN Me.Mo
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             Competenze professionali
             
                 Competenze professionali
                 <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Psicoterapia di orientamento Cognitivo-Comportamentale</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Terapia EMDR</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Utilizzo test psicologici per valutazioni neuropsicologiche e psicodiagnostiche (adulti ed età evolutiva)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Stesura progetti di intervento terapeutico per autismo</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Gestione gruppi di lavoro</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Ottime capacità informatiche</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>Buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di presentazione)</li></ol>
            
        
         
             Competenze organizzative
             
                 Competenze organizzative
                 <p>Buone capacità di Team-leading e di motivatore ottenute durante le numerose attività di studio e di pratica in gruppo nell’Università.</p><p>Coordinamento e amministrazione di persone (altri volontari del SCN e utenti del centro), progetti.</p>
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